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LUPY

1. CEBULOWA 250 m! 11,90

zapiekana na ogniu z serem i grzankami

2. KREM Z PIECZONYCH POMIDOROW 250mi 18,90

serwowany z fetg i pesto z bazylii

3.BARSZCZ Z PIECZONYCHBURAKOW 250m/ 11,90

zestaw / fatayer drozdZzowy z soczewicg

MICHA ZUPY

250ml/750mi/1500m! 18,90/39,90/59,90
1. ORIENTALNY ROSOL Z BOCZNIAKAMI

szarpanym miesem z pieczonych udek kurczaka, z kapusta pekiriska
i imbirem, serwowany z makaronem nalesnikowym, chrupiaca
marchewka i selerem naciowym

2. TOSKANSKA PIKANTNA Z FASOLI

z warzywami korzeniowymi,wtoska kapusta, pomidorami,
doprawiona harrisg, serwowana z chipsem z boczku i parmezanem

Bagieta z mastem czosnkowym 140 /2809  8,90/9,90
Panini z mastem czosnkowym gzt 8,90mm

w bufach
BURGERY issweso e

1. WEGANSKI BURGER Z BOCZNIAKAMI 35,90
pieczone boczniaki, ogorek kiszony, cebula, safata,
majonez wegariski

2. WEGANSKIBURGER Z KALAFIORA 31,90

kotlet z kalafiora, pomidor, kapusta modra, safata,
majonez weganski

3. WEGANSKI BURGER Z MARCHEWKA
| SELEREMNACIOWYM 31,90

kotlet z marchewki i selera naciowego, cebula, ogorek kiszony,
safata, majonez wegarniski

4. WEGETARIANSKI BURGER Z BURAKIEM
ICZERWONA FASOLA 31,90

kotlet z buraka i czerwonej fasoli, feta, cebula, ogorek kiszony,
rukola, koper, baba ghanoush

5.BURGERZ SEREM
PLESNIOWYM KOZIM 32,90

rolada kozia plesniowa grillowana, chutney z czerwonej cebuli,
rukola, majonez g/egariski
6. BURGER ZE SLEDZIEM 29,90

sledZ marynowany pieczony, pasta z jajek, cebuli i ogorka kiszonego,
majonez weganski, satata

Wszystkie burgery podawane
z frytkami batata harra i sosem

DANIA WEGANSKIE

1. VEGE BURRITO ZAWIJANE 27,90
nadziewane lekko pikantnym ryZzem, na sposéb meksykaniski
z warzywami, mastem orzechowym i kakao, z dodatkiem ogorka,
ananasa, modrej kapusty, serwowane z hummusem

2.CURRY ZDYNIA 29,90
z ryZem, ciecierzyca i szpinakiem, sosem pomidorowym,
mleczkiem kokosowym

3. TORT CZEKOLADOWO-BURACZANY 16,90
4. WEGANSKI BURGER Z BOCZNIAKAMI 35,90

pieczone boczniaki, ogdrek kiszony, cebula, safata,
majonez gvegaﬁski
5. WEGANSKI BURGER Z KALAFIORA 31,90

kotlet z kalafiora, pomidor, kapusta modra, satata, majonez wegariski

6. WEGANSKI BURGER Z MARCHEWKA
| SELEREM NACIOWYM 31,90

kotlet z marchewki i selera naciowego, cebula, ogorek kiszony,
safata, majonez weganski
7. HUMMUS Z BURAKA 32,90

serwowany z pieczywem pita i grillowang papryka, cukinia,
baktazanem, cebulg, posypany czarnuszka

SERY

1. FONDUE dla 2 0s6b 300 g/ dia 6 0ssb 900g  69,00/189,00
kompozycja tubu Dubu: ser gruyere, maasdam, raclette i biate wino
wytrawne, serwowane z mieszankg satat w oliwie z oliwek i bagietka

2. MASCARPONE W CIESCIE NALESNIKOWYM 29,90

zapiekane pod bragzowym cukrem, serwowane z tubu Dubu konfiturg
truskawkowo-imbirowo-mietowa

3. DESKA SEROW dia 2 0s6b 59,00
ser wedzony z su’szonymi pomidorami i ziotami 150g, rembrandt 100g
4. DESKA SEROW dia 4 oséb 89,00

ser wedzony z suszonymi pomidorami i ziotami 150g, rembrandt 100g
viking 100g , kozia rolada plesniowa 100g

OPCJA Z BAGIETKA | SALATKA +30,00

mieszanka safat w oliwie z oliwek, bagietka oraz masto czosnkowe

FRYTKI

Frytki wtasnego wyrobu, z przyprawa batata harra

200 g/ 500 g/ 1000 g 9,90/19,90/34,90

Sosy: majonez weganski / hummus z buraka /tahini

MAKARONY

1. RUMIANE GNOCCHI Z KURKAMI 32,90
ser rokpol, ser parmezan, sos Smietanowo-szpinakowy
2. RUMIANE GNOCCHI Z KURCZAKIEM 32,90

papryka, cukinia, seler naciowy, cebula,sos pomidorowy
z odrobing $Smietanki, wedzona papryka

3. TAGLIATELLE Z CUKINIA 32,90

wstazki cukinii, prazone orzechy nerkowca, cytryna, sos Smietanowy,
pesto z bazylii

4. TAGLIATELLE Z KREWETKAMI 49,90
krewetki tygrysie, papryczki chilli, czosnek, cytryna, koper, oliwa
5. CONCHIGLIETTE ZE SZPINAKIEM 29,90

muszle makaronowe z nadzieniem ze szpinaku, parmezanu,
mascarpone, zapiekane w sosie pomidorowo-s$mietanowym
pod orzechami wtoskimi i zottym serem

6. CONCHIGLIETTE ZMIESEM 34,90

muszle makaronowe z nadzieniem z miesa wotowo-wieprzowego,
w sosie Smietanowo-pomidorowym, zapiekane pod zottym serem

DANIA ARABSKIE

1. SZOROBAT ADAS 7,90
rozgrzewajaca zupa z soczewicy z harrisa, grzankami
z arabskiego chleba i pietruszka

2. SALATKA TABBOULEH 31,90

safatka z zielonej pietruszki i kaszy burgul, papryki, pomidora, ogorka,
miety, serwowana z kurczakiem, pieczywem pita i hummusem

3.FALAFEL ZAWIJANY 14,90
kotleciki z cieciorki w chiebie arabskim z warzywami i sosem tahini
4. FALAFEL NATALERZU 32,90

6 kotlecikéw z cieciorki, podanych z pieczywem pita,
do tego trzy dipy arabskie: hummus, baba ghanoush i tahini

5. MANAKISH 32,90
trzy rozwatkowane placki po arabsku z zatarem, miesem miefonym,
sosem pomidorowo-sezamowym, wypiekane w piecu chiebowym,
podane z tabbouleh i sosem pomidorowym

6.3 TRADYCYJNE DIPY ARABSKIE 26,90
hummus z cieciorki, baba ghanoush z pieczonych baktazandw i tahini,
serwowane z pikantnymi oliwkami i pieczywem pita

7.HOMMOS BLAHME 32,90

pasta z cieciorki podawana z miesem miefonym w arabskich
przyprawach, satatk tabbouleh oraz pieczywem pita

8.BABA GHANOUSH BZAZ 32,90

pasta z pieczonych baktazanéw podawana z kawatkami kurczaka
w arabskich przyprawach, satatka tabbouleh oraz pieczywem pita

9.HUMMUS Z BURAKA 32,90
serwowany z pieczywem pita i grillowang papryka, cukinia,
baktazanem, cebula, posypany czarnuszka

10.PIZZANA SPOSOB ARABSKI 29,90

sos pomidorowy, pomidor, cebula, sezam, harissa, pietruszka

11.PIZZAZTABBOULEH
I MIESEM RAS EL HANOUT 33,90
12. HERBATA PO ARABSKU 200 m! 4,50

podawana gratis do dan z arabskiego menu

SALATKI

1. MIESZANA 28,90

sataty mastowa i lodowa, pomidor, ogérek, papryka, kukurydza,
sos winegret lub czosnkowy

2. Z BRZOSKWINIA | SUSZONYMI POMIDORAMI 34,90

safata mastowa i lodowa, szynka szwarcwaldzka, pomidor, ser feta,
sos winegret i balsamiczny

3. ZGRILLOWANYMI WARZYWAMI 36,90

obtoZona satatg mastows, kasza burgul, cukinia, baktazan, papryka,
cebula, ser feta, tymianek, rukola, oliwa z oliwek

4.ZTUNCZYKIEM | KAPARAMI 34,90

safata mastowa i lodowa, zielona fasolka, oliwki, jajko, pomidory,
cebula, sos winegret

5.ZBURAKIEM 33,90
satata mastowa, burak pieczony, feta, orzechy wtoskie karmelizowane,
sos winegret i balsamiczny

6.Z GRUSZKA 35,90
satata mastowa, rukola, gruszka, szynka szwarcwaldzka, rokpol,
orzechy wtoskie karmelizowane, sos winegret

7. ZKREWETKAMI | POMARANCZA 54,90

safata mastowa, rukola, kawatki pomarariczy, czerwona papryka,
smazone krewetki z chilli i czosnkiem, ofiwa z oliwek, koper

. .. Rropla
Satatki podawane z buteczkami panini Déllce

i mastem czosnkowym
Do satatek polecamy Krople Beskidu Delice

OWOCE MORZA

1. MULE SERWOWANE W GORACYM GARZE 79,90
porcja dla 2 oséb. 1 kg muli na biatym winie, ser rokpol, seler naciowy,
cytryna, Swieza pietruszka, podawane z bagietka pszenng
i mastem czosnkowym

2. MALZE NA SZLAKU (I nagroda NSK 2021) 79,90
porcja dla 2 oséb. 1 kg muli w sosie miodowo - musztardowym,
z dodatkiem fety, miety, czosnku i cytryny, podawane z bagietka
pszenng i mastem czosnkowym

DANIA Z MIESEM

1. MUSAKA 42,90
plastry griflowanego baktazana przetoZzone miesem miefonym
wotowo-wieprzowym, zapieczone pod ciastem sufletowym,
podawane z parmezanem i satatkg mieszana

2. GRILLOWANY FILET Z KURCZAKA 46,90

z sosem Smietanowo-kurkowym, w towarzystwie gnocchi
oraz safaty z kaparami

3. KARKOWKA Z GRILLA 46,90

Z frytkami batata harra, fasolkg szparagowa
i chutneyem z czerwonej cebuli

4.CARPACCIO 54,90

plastry marynowanej poledwicy wotowej z kaparami, oliwg z oliwek,
czosnkiem, parmezanem i cytryng, serwowane z buteczkami panini

PIZZA Z PIECA OPALANEGO DREWNEM

do wyboru - z maki bezglutenowej lub pszennej, rozmiar 30 cm

1. PIZZA Z SOSEM POMIDOROWYM | SEREM 23,90

sos pomidorowy, ser

2.PIZZAZ SZYNKA | PIECZARKAMI 26,90
sos pomidorowx, ser, szynka, pieczarki
3.PIZZAZTUNCZYKIEM 29,90

sos pomidorowy, ser, turiczyk, cebula, czosnek, szczypior

4. PIZZAZ BEKONEM | PEPPERONI 29,90
sos pomidorowy, ser, papryczki pepperoni,papryka, bekon, cebula

5. PIZZA Z OLIWKAMI | FETA 29,90
sos pomidorowy, ser, papryczki pepperoni,papryka,pomidory,
oliwki, feta, szczypior

6. PIZZA Z KURCZAKIEM | BROKULAMI 29,90
sos pomidorowy, ser, kurczak, brokuty, kukurydza
7.PIZZA Z POLEDWICA | KREWETKAMI 48,90

sos pomidorowy, ser, poledwica wotowa, 8 szt. krewetki tygrysie,
cebula, czosnek

8. PIZZA Z KURCZAKIEM | SALATA 29,90

sos pomidorowy, ser, rokpol, pomidor, kurczak, safata,
sos czosnkowy, koper

9. PIZZA NA SPOSOB ARABSKI 27,90
sos pomidorowy,pomidor, cebula, sezam, harissa, pietruszka
10. PIZZA Z PIECZONYM BURAKIEM 28,90

sos pomidorowy, pieczony burak, feta, orzechy wtoskie, rukola,
sos bhalsamiczny

11. PIZZA Z WOLOWINA | ORZECHAMI 35,90

sos pomidorowy, ser, poledwica wotowa, baktazan,
orzechy wtoskie, pesto z bazylii

12. PIZZA Z GRUSZKA | ORZECHAMI 32,90
sos pomidorowy, szynka szwarcwaldzka, rokpol, gruszka,
orzechy nerkowca

13. PIZZAZ PIECZONA DYNIA 28,90
sos pomidorowy, pieczona dynia, szpinak, feta, prazone pestki dyni

14. PIZZA Z SUSZONYMI POMIDORAMI 29,90
sos pomidorowy, ser, suszone pomidory, rokpol, czosnek, rukola

15. PIZZAZ MOZZARELLA | POMIDOREM 28,90

ser mozzarella, pomidor, pesto z bazylii

16. PIZZAZ WARZYWAMI GRILLOWANYMI 29,90

sos pomidorowy, podwdjny ser, cukinia, papryka, cebula, czosnek,
pieczarki, pomidory, pietruszka

17. PIZZA Z KREWETKAMI
IPIECZONA CYTRYNA 45,90

sos pomidorowy, parmezan, krewetki tygrysie,
pieczona cytryna, koper

18.PIZZA ZE SLEDZIEM | PASTA Z BAKLAZANA 26,90

pasta z baktazana, sledZ, papryka, cebula, ananas, koper

19. PIZZA ZE SLEDZIEM
| MAJONEZEM WEGANSKIM 28,90

majonez weganiski, sledZ, kapary, oliwki, papryka, czerwona cebula

20. PIZZA Z MARCHEWKA CYMES
ICIECIERZYCA 25,90

majonez wegariski, ciecierzyca, marchewka cymes,
kapusta czerwona, prazony stonecznik

21. PIZZA Z TABBOULEH
I MIESEM RAS EL HANOUT 31,90

hummus, tabbouleh, mieso mielone ras mel hanout,
czerwona cebula, pietruszka, oliwa

22.PIZZA SAM UKLADAM, SAMZJADAM 20cm 19,90

sos pomidorowy, ser, trzy wybrane sktadniki,
dyplom imienny za samodzielne utozenie

Ciasto z maki bezglutenowej, weganskie + 5,00

Istnieje mozliwos¢ wystepowania w potrawach sladowej ilosci glutenu, jak rowniez innych alergendw. Petna lista dostepna u obstugi



KSIAZKI

* Mamy w ofercie glownie dokument, reportaz
i literature faktu.

* Proponujemy pozycje wydawnictw Czarne,
Universitas, Karakter oraz Dowody na Istnienie.

NA StODKO

1. WEGANSKI TORT CZEKOLADOWO -

BURACZANY 16,90
2. TORT Z BISZKOPTEM FASOLOWYM 14,90
cytryng, biatg czekolada i odrobing rozmarynu
3. KONFITURALUBU DUBU 21,90

lody obtoczone widrkami kokosowymi, z owocami,
granolg orzechowa, konfitura truskawkowo-mietowo-imbirowa
wiasnego wyrobu i bita Smietang

4.TO CO Z WITRYNY...

KAWY

Cena w witrynie

1. KAWA Z PRZELEWU Z DOLEWKA 9,00

2_ESPRESSORISTRETTO 30m! 8,90
klasyczne wloskie kremowe espresso ekstrakt

3.ESPRESSO LUNGO 60m! 9,90
klasyczne wtoskie kremowe espresso ekstrakt wydtuzony

4. ESPRESSO DOPPIO 60m/ 11,90

podwdjne espresso z podwdjng iloscig wody
5. ESPRESSO TONIC
ZMROZONA TRUSKAWKA 280m! 14,90

kinley tonic w potgczeniu z espresso ristretto,
w towarzystwie zmrozonej truskawki

6. AMERICANO BLACK 200 m! 10,90
kremowy aromatyczny napar ze swiezo zmielonej kawy
7. AMERICANO WHITE 200 mi 11,90

kremowy aromatyczny napar ze swiezo zmielonej kawy
Z gorgcym mlekiem

8.CAPPUCCINO 200m! 13,90
napar kawowy ze spienionym mlekiem i cynamonem

9. FLAT WHITE 200 mi 14,90
espresso doppio, delikatnie spienione mleko

10. LATTEMACCHIATO 300m! 15,90

klasyczne espresso potaczone z gorgcym spienionym mlekiem

kawe podajemy takze z mleczkiem kokosowym
lub napojem sojowym

SMOOTHIE EAT ME 250 mi

1. SMOOTHIE BIALE 13,90
jabtko, ananas, banan, mleko I’(okosowe, witamina C

2. SMOOTHIE POMARANCZOWE 13,90
pomaranicza, jabtko, ananas, mango, banan, witamina C

3.SMOOTHIE ZIELONE 13,90
banan, kiwi, ananas, gruszka, jabtko, szpinak, witamina C

4. SMOOTHIE ROZOWE 13,90

jabtko, banan, truskawka, malina, witamina C

NAPOJE

2. LEMONIADA Z MIETA

I CYTRYNA 200 mi/1litr 9,00/19,00
3. LEMONIADA Z POMARANCZA

| IMBIREM 200 mi /1 litr 9,00/19,00
4. LEMONIADA tUBU DUBU 200 mi/1 litr 9,00/19,00

5. GORACA LEMONIADA
ZMROZONA TRUSKAWKA 200mi/15itr - 11,90/24,90

cytryng, imbirem i miodem

6. CAPPY 250mi 6,90
pomaranczowy, jabtkowy, porzeczkowy, grapefruitowy
6. NIEGAZOWANA KROPLA BESKIDU 330 m/ 6,90
7. KROPLA DELICE MUSUJACA 330mi 6,90
8. COCA-COLA, COCA-COLA ZERO, FANTA,
SPRITE, KINLEY TONIC 250 m/ 6,90
9. BURN 250 mi 9,90
10. FUZE TEA 250 mi 6,90

brzoskwiniowa z hibiskusem/z trawa cytrynowa

MUZY
- MUZYKE W tUBU DUBU PUSZCZAMY

ZPLYT WINYLOWYCH
* Zapraszamy do przegladania naszej ptytoteki.
* Jesli chciatbys ustyszec jakis album z naszej
kolekcji, gramofony sa do Twojej dyspozyc;ji.

ALKOHOLE

WINO

Mamy w ofercie ponad 50 gatunkow win z roznych
stron swiata. Wybierz swoje wino z naszej potki.

1. WINO W CENIE SKLEPOWEJ przy zakupie na wynos
2.NAMIEJSCU +20,00

do kazdej zamdowionej butelki

PIWO Z BECZKI

1. DANKOWSKIE 0,31/0,51 10,00/14,00
2. MIODOWE JASNE 0,31/0,51 10,00/14,00
3. GRZANE 0,31/0,51 12,00/16,00

grzane piwo Dankowskie z dodatkami do wyboru:
midd, goZdziki, cynamon/ imbir i cytryna/ sok malinowy

PIWO BUTELKOWE

1. DANKOWSKIE 0,51 14,00
2.1PA 051 15,00
3.PORTER LUBUSKI o5/ 15,00
4.DESPERADOS 0,4/ 13,00
5.PAULANER 0,5/ 15,00
6. MANGO BEZALKOHOLOWE 0,5/ 12,00
6. LUBUSKIE JASNE BEZALKOHOLOWE 05/ 12,00
7.ZYWIEC 0,51 14,00
WINO Z OWOCAMI
1. SANGRIA 1/ 39,00
WINO GRZANE
1. GRZANIEC GALICYJSKI 200 m! 16,90

grzane wino z pomararicza, cukrem wanifiowym i cynamonem

APERITIF

1. CAMPARI BITTER 100 m! 13,90
2. MARTINI BIANCO 100 m! 12,90
WODKI
1.BOLS 50m! 8,50
2. FINLANDIA 50 mi 9,50
3. FINLANDIA ZURAWINOWA 50 mi 9,90
4. SOPLICA WISNIOWA 50 mi 8,50
4. 70LADKOWA GORZKA 50 mi 8,90
5. ZUBROWKA 50 mi 8,90
6. TEQUILA SIERRA 50 m! 12,90
7. OGINSKI 50 m/ 9,50
8. NEMIROFF DELUXE 40 m/ 11,90
9. POTOCKI 40mi 19,90
WHISKY
1. JACK DANIEL'S 40 mi 18,90
2. GRANT'S 40mi 17,90
3.TULLAMORE DEW 40 mi 17,90

4. GLENDALOUGH DOUBLE BARREL 40mi 19,90

BRANDY

1. PLISKA 40 mi 9,90
1. BAILEYS 40 mi 11,90
2. AMARETTO 40 m! 12,90
3. JAGERMEISTER 40 mi 13,90
4. GRAND MARNIER 40mi 16,90
1. MALIBU 40 mi 11,90
2. BACARDI 40 mi 13,90
1. LUBUSKI 40 m! 8,90
2.BULLDOG 40m! 14,90
3. GLENDALOUGH ROSE 40mi 15,90
4. BOMBAY SAPPHIRE 40 m! 17,90

SZ 0 TY cena za 5 kieliszkow

1. ZIELONY 24,90

30 ml Bolsa, 30 mi biue curacao, 100 mi sok pomararczowy

2. CZERWONY 24,90

80 ml Finlandia Zurawinowa, 40 ml soku z cytryny, 20 ml grenadiny

3. CZARNY 26,90

80 ml Bolsa, 80 mi sok porzeczkowy, kilka kropel soku z cytryny,
kilka kropel grenadiny

4. NIEBIESKI 24,90
40 mi Malibu, 20 ml Bacardi, 40 mi biue curacao, 100 m/ mleka

5.BIALY 25,90

40 mi Malibu, 40 ml Bolsa, 120 m{ mleczna piana, cukier bragzowy

6. POMARANCZOWY 26,90

40 mi Bolsa, 40 mi Malibu, 80 mi soku pomarariczowego

DRINKI

1.MOJITO 23,90

40 mi rumu, 100 mi Kinley Mobhito, limonka,
cukier bragzowy, swieza mieta

2. TEQUILLA SUNRISE 23,90
40 mi Tequilli, 120 mi soku pomarariczowego, 10 mi grenadiny

3. BIALY 19,90
20 'ml Bolsa, 10 mi soku z cytryny, sprite

4. WSCIEKLY PIES 15,90
40 mi Bolsa,_tabasco i sok malinowy

5. MIAZGA ZUBRA 21,90
40 mi Zubréwki, 100 mi soku jabtkowego, cynamon i cytryna

6. APEROL SPRITZ dla2 oséb 29,90
200 ml frizzante biate wino musujace

71.PIUFIZZ 13,90

wioskie biate wino wytrawne lekko musujace
podawane na 2 kostkach lodu 150 mi

8.HUGO SPRITZ 23,90

100 ml musujgce wino biate wytrawne, 50 mi likier
z owocow czarnego bzu, 50 ml woda gazowana, limonka, mieta

9. GREEN SPRITZ 23,90

100 ml musujgce wino biate wytrawne, 50 mi likier
z 20 aromatycznych ziot, 50 mi woda gazowana, limonka, jabtko, mieta

¢UBU DUBU

ul.tokietka 32/33
66-400 Gorzow Wlkp.
www . lubudubu.com.pl

tel. 508 319 115

Godziny otwarcia:

w poniedziatki nieczynne

wtorek - czwartek 14.00 - 22.00
piatek 14.00 - 23.00

sobota 12.00 - 23.00

niedziela 12.00 - 20.00

tel. 95735 35 55

Mozliwosé ptatnosci karta
Minimalne zamowienie 50,00
Optata za dowoz do 5 km 7,00
Dostawy powyzej 5 km
ustalamy indywidualnie
Kazde opakowanie 1,00

o]

5 | TEL.798 952877

o " | RESTAURACJA, KONFERENCJE,

& | IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE, NOCLEGI
=

°drs° g“ﬂ* lubudubu.rezerwacja@gmail.com




